Oferirea de suport psihologic pentru persoanele cu dizabilitati

Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Bihor asigura servicii de
consiliere psihologicd persoanelor adulte cu dizabilitati, beneficiari ai serviciilor sociale in
centre rezidentiale sau din comunitate.

Persoanelor adulte cu dizabilitati din comunitate, serviciile de consiliere psihologicd se
asigura 1n cadrul celor 4 servicii sociale din structura DGASPC Bihor:

- Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Oradea - CZPAD Oradea,

- Echipa mobila pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Oradea - EMPAD Oradea,

- Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Beius - CZPAD Beius,

- Centrul de Servicii de Recuperare Neuromotorie de tip Ambulatoriu pentru Persoane Adulte

cu Dizabilitati Valea lui Mihai - CSRN Valea lui Mihai.

Suportul psihologic consta in:
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sprijin pentru diminuarea si gestionarea emotiilor negative legate de evenimente traumatice
- acceptarea si vindecarea ranilor din trecutul beneficiarului;

modificarea cognitiilor evaluative irationale care genereazd convingeri rigide si
comportamente disfunctionale negative cu privire la propria persoana;

analiza punctelor tari/slabe, sprijin pentru identificarea si potentarea laturii pozitive ale
propriei persoane;

sprijin pentru cresterea gradului de acceptare neconditionata a propriei persoane;
cresterea/intarirea strategiilor rezolutive prin expunerea situationald la diferite evenimente
care au ca scop eficentizarea si identificarea solutiilor fiabile cu privire la capacitatea de
rezolvare de probleme;

oferirea de feedback-uri dupa rezolvarea unei situatii;

oferirea de recompense pentru cresterea ratelor de aparitie a comportamentelor sanatoase;
dezvoltarea unei atitudini pozitive cu privire la viitor;

sprijin pentru iesirea din zona de confort;

sprijin pentru Tmbunatitirea stimei de sine prin diverse activitati menite sd aducd o
atitudine cat mai sanatoasd a individului ca fiintd bio-psiho-socio-culturala (aspect,
greutate, ingrijire, redobandirea respectului de sine).



